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1 OBECNE UDAJE

Nazev organizace: Domov pro seniory Hvizdal Ceské Budg&jovice
Pravni forma: piispévkova organizace

Sidlo organizace: U Hvizdala 1327/6, 370 11 Ceské Budgjovice
ICO organizace: 00666238

Cislo uctu: 4229582/0800

Ziizovatel: Statutarni mésto Ceské Bud&jovice

namésti Pfemysla Otakara II. 1, 2

370 00 Ceské Budgjovice

Zastupce feditele: Hana Cermakova
Kontakt: Tel.: 388905123
Internetové stranky: www.dpshvizdal.cz

ID Datova schranka: ~ gmxKkiqz

2 UVODNI SLOVO

Rok 2022 byl rokem, ktery pfinesl fadu zmeén, at’ uz ve spolecnosti, tak v nasi organizaci.
Pocatkem roku doslo k ukonceni fady opatieni v souvislosti S onemocnénim COVID-19, které
nas provazely dva roky. Ale pfiSla fada véci, které jsme museli v naSich zivotech zménit
a nasledné ptijmout. Jednalo se zejména o souvislosti spojené s valkou na Ukrajiné€, ke kterym
dochazelo v pribéhu celého roku. Doslo k postupnému zvySovani cen v oblasti pohonnych
hmot, energii, prudky rdst cen potravin i ostatniho materialu potfebného pro bezproblémovy
chod naSeho zatizeni. I pfes vSechna tskali, s kterymi jsme se potykali, jsme tento rok zvladli
tak, ze veskera zdravotni i socialni péce o klienty byla poskytovana bez jakychkoliv omezeni.
Od mésice dubna jsme poskytli 1 lizko Klientce z Ukrajiny, ktera u nas zlstala doposud.
Velké podékovani patii vSem zaméstnancim za jejich profesionalni praci, kterou odvadéji
v DpS Hvizdal a ptispivaji tim k poskytovani kvalitnich a odbornych socialnich sluzeb.
Provoz zatizeni fungoval i v roce 2022 zajisténim vicezdrojového financovani, které je tvofené
ptispévkem zfizovatele, dotaci z MPSV — pierozdélenou prostfednictvim Jihoceského kraje,
platbami od klientt, trzbami od zdravotnich pojistoven, ptispévky od darct i dalSimi

mimotadnymi dotacnimi tituly, jako byl Krajsky dotacni program na dofinancovani socialnich
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sluzeb a dotace na pomoc ob¢aniim Ukrajiny v souvislosti s valkou na jejich uzemi, které nam
zajistily dofinancovani chybéjicich finan¢nich prostiedk.

S vyhledem na rok 2023 a aktualni nejen politickou, ale i spolecenskou situaci nebude dalsi rok
vubec jednoduchy. Budeme se vyrovnavat s naristem cen energii, sluzeb, potravin, mira inflace
bude pomérné vysoka a rist platii a mezd ¢i dalSich pfijmii a davek neni pro vétSinu lidi viibec
umérny soucasnym nakladiim. Socialni sluzby jako takové jsou dlouhodobé limitovany
uhradovou vyhlaskou, kvili které jsme schopni navysit pfijem finan¢nich prostiedkd do
provozu pouze Vomezené mife. Zaroven jsme zavisli na dotacich JihoCeského kraje
a prispévcich od zfizovatele. Co se tyka rovnéz ohodnoceni zaméstnancli, myslim, Ze tento
zpisob neni nikterak spravedlivym a stale se ve spolecnosti zapomina na fadu profesi, bez
kterych bychom nemohli zajistit provoz nejen v socidlnich sluzbéch, ale i v celé fad¢ dalSich
sluzeb. Jsou tu zkratka profese, at’ uz ve statnim ¢i soukromém sektoru, které jsou dlouhodobé¢
finan¢n¢ podhodnoceny. Z tohoto diivodu mize byt velky problém nachazet na tato pracovni
mista kvalitni zaméstnance.

Ptesto budeme véfit, Ze 1 nadale budeme prochéazet profesnim i soukromym Zzivotem tak, aby
byl smysluplny, délal nés stastnymi, byli jsme zdravi a méli jsme kolem sebe lidi, na které se

muzeme spolehnout.

Hana Cermakova, zastupce feditele

3 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA ORGANIZACE A SPECIFIKA

Domov pro seniory Hvizdal Ceské Budgjovice, p. o. (dale jen DpS Hvizdal) poskytuje pobytové
sluzby socialni péce v zatfizeni v souladu se zdkonem ¢€.108/2006 Sb., o socidlnich sluZbach,
V platném znéni.

Nasim poslanim je zajistit distojny a spokojeny Zivot v naSem zafizeni osobam, které z diivodu

veku ¢i zdravotniho stavu jiz nemohou pobyvat ve svém domdacim prostiedi.

3.1 REGISTROVANE SLUZBY

Na zakladé Rozhodnuti Krajského ufadu Jiho¢eského kraje v Ceskych Budgjovicich ze dne
27.7.2007 o registraci socialnich sluzeb a v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich

sluzbach, v platném znéni a provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., v platném znéni, poskytuje
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DpS Hvizdal od 1. 1. 2022 registrované sluzby — Odleh¢ovaci sluzby, Domov pro seniory

a Domov se zvlastnim rezimem.

3.1.1 Odlehéovaci sluzby — (§ 44 zdkona)
Odlehcovaci sluzby jsou uréeny osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu veéku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, o které je jinak pecovdno v jejich
piirozeném prosttedi. Cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek.
Cilovou skupinou jsou osoby ve véku od 40 let vyse. Pro tyto sluzby jsou k dispozici 4 ltizka

Vv jednoliizkovych a dvouliizkovych pokojich.

3.1.2 Domov pro seniory — (§ 49 zakona)
V domové pro seniory poskytujeme pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstac¢nost
zejména z divodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Cilovou skupinou jsou seniofi ve véku od 65 let vySe. Pro tyto sluzby mame vyclenéno 242

mist v jednoltizkovych a dvoultizkovych pokojich.

3.1.3 Domov se zvlastnim rezimem — (§ 50 zékona)

V domové se zvlastnim reZimem poskytujeme pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z duvodu chronického duSevniho onemocnéni, a osobam se stafeckou,
Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demence, které maji sniZenou sob&stacnost z divodu
téchto onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim
V tomto zafizeni pfi poskytovani socidlnich sluzeb je ptizplisoben specifickym potiebam téchto
osob.

Cilovou skupinou jsou osoby ve véku od 50 let vyse. Pro tyto sluzby mame vyclenéno 34 mist
ve dvoultzkovych pokojich.

Klientim Vv nasSem zafizeni je poskytovan celoroc¢ni pobyt, zdravotni péce, oSetfovatelska péce,

psychosocialni péce, vcetné celodenniho stravovani.

3.2 STRAVOVANI

Strava je poskytovana podle doporuceni oSettujiciho Iékaie — poskytujeme 6 druhti diet. Kazdy

den vafime 560 hlavnich jidel pro klienty. Pro zamé&stnance a cizi stravniky cca 80 jidel denné.

3.3 KAPACITA DPS HviZDAL

» Celkova kapacita je 280 Iuzek
* (QOdlehcovaci sluzby § 44 — 4 luzka



= Domov pro seniory § 49 — 242 lazek

=  Domov se zvlaStnim reZimem § 50 — 34 lizek

» Jednoluzkové pokoje — 118
» Dvoultizkové pokoje — 81

3.3.1 Pocet a skladba klienti k 31. 12. 2022 — tabulka

§ 49 § 50
242 34
133 16
69 14
60 5
95 2
77 11
122 15

3.3.2 Vékova skladba klientd k 31. 12. 2022 — tabulka

§ 50

3.3.3 Prispévek na péci k 31. 12. 2022 — tabulka




Piispévek na péci k 31. 12. 2022 — graf

Prispévek na péci k 31. 12. 2022

76 79
46
26
6
1
6
1

I. stupen

80
70
60
50
40
30
20
10

1. stupen

M Paragraf 49 m Paragraf 50

Ill. stupen

IV. stupen

4 PREHLED UHRAD ZA STRAVU, UBYTOVANI A PECI

PRO KLIENTY SLUZEB V ROCE 2022

4.1 TABULKA — CENIK SLUZEB DO 31. 3. 2022

Jednolizkovy pokoj Dvoultuzkovy pokoj
Ubytovani 210,- K¢ | Ubytovani 205,- K¢
Strava 170,- K¢ | Strava 170,- K¢
1den 380,- K¢ | 1 den 375,- K&
1 mésic 11.400,- K¢ | 1 mésic 11.250,- K¢

4.2 TABULKA — CENIK SLUZEB OD 1. 4. 2022

Jednolizkovy a dvouliizkovy pokoj

Ubytovani 250,- K¢
Strava 205,- K¢
1den 455,- K¢
1 mésic 13.832,- K¢




Pro vypocet priimérné mési¢ni ihrady se pocita koeficient 30,4 dne kazdy kalendaini

mésic v roce.

4.3 TABULKA—-PNP

l. stupen 1l. stupen I11. stupen IV. stupen
880,- K¢ 4.400,- K¢ 12.800,- K¢ 19.200,- K¢
28,94 K¢ 144,73 K& 421,00 K¢ 631,57 K¢

4.4 TABULKA —ODLEHCOVACI POBYT — CENIK DO 31. 3. 2022

‘! hrada za 1 kalendarni den

380,- K¢ |+ dhrada za péc¢i— 1 hod. | 130,- K¢
pobyt + strava) — jednoluzkovy pokoj

[Uhrada za 1 kalenda¥ni den
375,- K¢ |+ ahrada za péci— 1 hod. | 130,- K¢é

pobyt + strava) — dvouluzkovy pokoj

4.5 TABULKA —ODLEHCOVACI POBYT — CENIiK OD 1. 4. 2022

Jhrada za 1 kalenda¥ni den

pobyt + strava) — jednoluzkovy 455,- K¢ | + uhrada za péci— 1 hod. | 135,- K¢
dvoulizkovy pokoj

5 SOCIALNI PECE

5.1 CINNOST SOCIALNIHO USEKU — SOCIALNI PRACOVNIK

V roce 2022 zajist'ovalo socialni péci 7 socidlnich pracovniki. Jedna se pedevsim o jednani se
zajemcem o sluzbu, pfijem zadosti o poskytovani socialni sluzby, provadéni socialniho Setieni,
piijeti jiz samotnych klienti do zafizeni a sepisovani veskerych dokumentl tykajicich se
ptichodu do zafizeni. Socialni pracovnik dale spolupracuje jak srodinou, tak s osobami

blizkymi v pribéhu pobytu klienta v zatfizeni. Mezi jejich kazdodenni Cinnosti také patii
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zajisténi sociadlni agendy, jednani s dal§imi institucemi, zédkladni socidlni poradenstvi, socidlni
rehabilitace a zajiSténi metodické a koncepéni ¢innosti.
Cilem této péce je zajistit potfebné informace pro zajemce, klienta a osoby blizké. Poskytnout

pomoc a podporu pii feSeni nepfiznivé socidlni situace prave prostrednictvim socialnich sluzeb.

5.2 VOLNOCASOVE AKTIVITY
DpS Hyvizdal poskytuje svym klientim Sirokou nabidku volnocasovych aktivit, které zajist'uji
pracovnici v socialnich sluzbach vykonavajici zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost
podle par. 116 b) zak. ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni.
Tyto cinnosti vedou pifedevSim k rozvijeni kognitivnich funkci a podpofe dusSevniho
a fyzického zdravi klientt. Pomahaji jim se 1épe adaptovat v novém prostiedi a pfinasi kontakt
se spole¢nosti.

» Hudebni skupinka
Trénink paméti
Muzikoterapie
Tvoftiva dilna
Sportovni odpoledne

Krouzek vateni a peceni

YV V. V VYV V V

Reminiscencni terapie

Klienti maji také moznost vyuzit aktivizacnich Cinnosti v dilng, ktera je zaméfena hlavné na
ruéni prace a keramiku. Dilna je oteviena kazdy pracovni den v tydnu.

Do naSeho zafizeni pravidelné dochazi psychoterapeut, pod jehoz odbornym vedenim se
uskutecituje individudlni a skupinova psychoterapie.

Pii praci s klienty je uplatiiovan osobni pfistup, snaha o motivaci a aktivizaci, jez vede k co

nejvetsi sobestacnosti.

5.3 SEN TABLE

Interaktivni dotykovy stul je ureny zejména na podporu volnocasovych a vzdélavacich aktivit,
poskytovani relevantnich informaci a zajiSténi reminiscencni a kognitivni terapie pro klienty
Vv zafizeni socialni péce. Pro lepsi dostupnost byly dva Sen Tably umistény do vstupni haly, kde

je mohou klienti kdykoli vyuzivat.



5.4 VIRTUALNI BRYLE

Nasim klientim nadéale nabizime moznost rozvijet dal§i formu aktivizace prostfednictvim
virtualnich bryli. Jedna se o zcela novou technologii, ktera umozni klientiim podivat se do mist,
které nikdy nevidéli. Cestovat po svété, potapét se v mofi, plavat se zvifaty apod. Je zde vzdy

potieba vhodny vybér klienta a zaroven pomoc pracovnika s obsluhou.

5.5 KULTURNI AKCE A SPOLECENSKE AKTIVITY

5.5.1 Uskutecnéné spolecenské aktivity a kulturni akce

Celorocné¢ se snazime zapojit do riiznych projektii a aktivit, poradanych riznymi organizacemi,
které se uskutecniuji v zatizeni i mimo né&j. V prib&hu roku jsme zajistili nasim klientm, ktefi
se radi bavi a setkévaji, celou fadu kulturnich akci:

= Dobrovolnici dékuji zaméstnancim

= Velikono¢ni piani z DC ADRA

= Mezinarodni den Zen

= Den matek

= Vystoupeni divadla Slunec¢nice

= Vylety do ZOO Hluboka nad Vltavou

= Posezeni s hudbou

= Tyden socidlnich sluzeb — Den otevienych dveti v DpS Hvizdal

= Den seniorQ

= P¥ani od déti z MS Kalignicka

» Mikulasska veselice

= Ekonomicka fakulta opét déla radost naSim klientim

= JeziSkova vnoucata

MEZINARODNI DEN ZEN
Dne 8. bfezna 2022 jsme spolecné s klientkami naseho zatfizeni oslavili
Mezindrodni den zen. Kazdé Zen¢ byla pfedana jarni kyticka, kterd ji

udélala velikou radost a vyzkouzlila tsmév na tvafi.
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HUDEBNi KROUZEK

Dne 14. bfezna 2022 se spolené setkali klienti naSeho zafizeni na
hudebnim krouzku. Tato aktivita je velmi oblibena. Jsme radi, ze po
zvolnéni ne€kterych opatieni se mohou opét naplno zucastnit i ostatnich

spolecenskych aktivit bez omezeni.

ENERGIE LEKARUM

Nas domov se zapojil do akce energie 1¢kaitim, kterou zprostiedkovala
APSS. Jiz druhy tyden jsme obdrzeli balicek se svacinkou plné energie
pro nase zaméstnance. Slozeni balicku bylo rozmanité, nutricné
hodnotné a spliuje piisna hygienicka kritéria. Tato pozornost udé¢lala

velkou radost.

HARMONIKA - ING. ZACH
Dne 24. bfezna 2022 pftijel zpiijemnit odpoledne nasSim klientim

Ing. Zach. Svym hudebnim vystoupenim potésil vSechny pfitomné.

SMYCCOVE TRIO WHITE STRINGS

Dne 11. dubna 2022 probé¢hlo v naSem zafizeni vystoupeni smyccového tria
White Strings v klasickém sloZeni housle, viola, cello. Krasné kulturni
vystoupeni pfineslo klientim domova zklidnéni v pfedvelikono¢nim case

a zaposlouchani se do libivych tont klasické hudby.

KURZ VARENI KAVY

Dne 21. dubna 2022 probéhlo v naSem zafizeni piijemné setkani nasich
klientll s panem Filipem Vainkem na téma vafeni kavy. Pfitomni byli
seznameni s péstovanim, prazenim a samotnou vyrobou kavy. Soucasti

byla téZ piiprava i ochutnavka kavy (latte, cappuccino, presso).
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DEN MATEK
Dne 5. kvétna 2022 probéhla v naSem zatizeni kulturni akce ke dni matek.
Vsem zenam, nejen maminkdm, jsme ptedali kyticku, ktera vykouzlila

usmeév a radost ve tvafi nejedné z nich.

HUDEBNI VYSTOUPENI PEVECKEHO SBORU ZAVIS

Dne 26. kvétna 2022 prob¢hlo v naSem zafizeni v odpolednich hodinach
vystoupeni zenského péveckého sboru Zavis. VSichni pfitomni klienti byli
moc spokojeni a spolecné si prozpévovali zndmé pisn€é. Soucasti
vystoupeni byl i recital, ktery mél hluboky podtext a pfimél k zamysleni

nejednoho z nas.

HUDEBNI VYSTOUPENI STANISLAVA HLOZKA A SKUPINY MAXABAND
Dne 2. ¢ervna 2022 probéhlo v naSem zafizeni jiz kazdoro¢ni opékani
buitd. Tentokrat jsme zajistili pro nase klienty 1 krdsné hudebni
vystoupeni. Hlavnim hostem byl pan Stanislav Hlozek, ktery zazpival
nékolik pisni v€etn€é znamych hitd, jako jsou Holky z nasi Skolky a Muj
¢as. DalSimi ucinkujicimi byla hudebni skupina Maxaband, ktera také

dopliovala svymi pisnémi krasné ¢tvrte¢ni hudebni vystoupeni. Klienti

dostali opékané buity a pivo.

VYSTOUPENI DIVADLA SLUNECNICE

Dne 17. ¢ervna 2022 probehlo v naSem domové jiZ tradicni vystoupeni B
Divadla Slunecnice, které se diky piijemnému pocasi uskutecnilo ve ot
venkovni pergole. Klienti méli moznost se zaposlouchat do pisni

znamych interpreti, pii kterych si zavzpominali na sva mlada 1éta.
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DC ADRA CESKE BUDEJOVICE OPET DELA RADOST

Dne 25. srpna 2022 se diky Dobrovolnickému centru ADRA Ceské
Bud¢jovice uskuteCnilo setkani naSich klientd a dobrovolnikl
s pejsky. Ve venkovni pergole nas potésili dva pejsci Hugo a Brix
z vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik. Za asistence
dobrovolnikli nam pejsci ukazali, jak jsou chytii, jak dokaZou
akrobatické kousky a radi dostanou i rizné pamlsky. Klientim se

setkani moc libilo, a tak jsme pro velky zajem oslovili sdruzeni

a zamluvili nékolik dalSich setkani. Radi bychom je poskytli i t€m,

kteti se diky Spatné mobilité té¢Zko dostavaji na tyto venkovni akce.

VYLETY DO ZOO HLUBOKA NAD VLTAVOU

V dobé letnich mésict, kdy nam pocasi ptalo, jsme zajistili pro
nase klienty v doprovodu zameéstnanct vylety do ZOO Hluboka
nad Vltavou. Navstéva klientim udélala radost, zajistila zménu
prostiedi a v neposledni fadé pomohla na chvili zapomenout na

rizné zdravotni handicapy.

NAVSTEVA FOTBALOVEHO UTKANI DYNAMA CESKE BUDEJOVICE

RIS

Vedeni spole¢nosti Dynamo Ceské Bud&jovice zajistilo bezplatng pro
nase klienty listky na utkéni. Diky tomu dne 17. zafi 2022 navstivili
nasi klienti zapas mezi Dynamem Ceské Budg&ovice a Sigmou
Olomouc. Utkani sice nedopadlo pro domaci dobfte, ale nasi klienti

byli s moZnosti navstévy utkani spokojeni.

DEN SENIORU

V ramci tydne socidlnich sluzeb jsme pro nase klienty pfipravili
piijemné posezeni s doprovodem hudebni skupiny Kamenaci.
Zaroven jsme také oslavili den seniort, ktery si v nasem zafizeni 3

tradi¢né pfipominame.
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ADRABEH 2022 VE STROMOVCE

Dne 4. fijna 2022 jsme se zucastnili celorepublikového ADRAb¢hu,
ktery se v Ceskych Budg&jovicich uskuteénil ve Stromovce. Tato
akce byla potfadana v ramci béhu proti samoté. Nasi klienti stravili
hezké odpoledne prochdzkou po parku a spolecnym posezenim

U kavy a donutu, které dostali jako odménu za svou ucast. Spolecné ¢

jsme prispéli k tomu, aby nasi klienti nezlistavali osamoceni.

NAVSTEVA UTKANI HC MOTOR CESKE BUDEJOVICE
Nasi klienti maji moznost v omezeném mnozstvi zdarma navstivit hokejova |
utkani HC Motor Ceské Bud&jovice. Radu utkani jsme jiZ spoleéné s nasimi

klienty absolvovali a jsme moc radi, za toto zprostfedkovani.

ROZMARYN A SLUNECNICE

Jiz pongkolikaté probéhlo v nasem zafizeni hudebni a tanec¢ni
vystoupeni souboru Rozmaryn a Slunec¢nice. Seniorky, jako ¢lenky
souboru se pySni svym vysokym vékem i aktivitou, s nimiz stale
mohou nagim klientiim predvést velmi kvalitni vystoupeni. Zanr byl

ruznorody — lidové pisné, vano¢ni koledy, country i lidové tance za

doprovodu akordeonu a reprodukované hudby.

BAROVACEK

Détsky folklorni soubor Barovaéek, ktery pracuje pii ZS a MS I. S.
Baara, pfiSel vanocné naladit naSe klienty. Vystupujicimi byli mladsi
i star§i déti, které b&hem svého vystoupeni tanCily i recitovaly.
Doprovazel je pan ucitel na kldvesy 1 dalsi zak, ktery hral na klarinet. N4s
obdiv mély tradi¢ni kroje, ve kterych déti vystupovaly. V zavéru rozdaly

déti nasim klientim pozornost ve form¢ ru¢né¢ vyrobeného andilka,

fotografie Barovacka a leporela. Usmévy nadich klientd znadily

upiimnou radost z krasného vystoupeni.
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MIKULASSKA NADILKA

Dne 6. prosince 2022 se uskute¢nila Mikulasska nadilka v nasem
zafizeni. Studenti ze SZS a VOS Ceské Budgjovice, dobrovolnici
a pracovnici zafizeni ptedali naSim klientim na pokojich
mikulasske balicky a popiali vSem klientim krasné Vanoce. Osobni |
setkani v pfevlecich MikulaSe, and€la acerta S hudebnim |

doprovodem bylo velmi dojemné a vykouzlilo nejen mnoho

usmévl, ale islz dojeti ve tvafich naSich klientd. Moc vSem

zucastnénym dékujeme za pomoc pii této akei.

6 ZDRAVOTNE — OSETROVATELSKA PECE

6.1 OSETROVATELSKA PECE

Osetrovatelska péce je zabezpecena v nepretrzitém provozu sttedné zdravotnickymi pracovniky
(zdravotnimi sestrami v soc. sluzbach odbornost 913 na zaklad¢ indikace oSetiujiciho 1ékare,
ktera je hrazena z prostfedkd vefejného zdravotniho pojisténi) a pracovniky v socidlnich

sluzbach — ptima obsluzna péce.

6.2 REHABILITACNI PECE

Rehabilitacni péce je poskytovana na zdklad¢ indikace oSetfujiciho 1ékafe prostfednictvim
rehabilitacnich pracovnikl — fyzioterapeutd. Pro udrzeni a zlepSeni fyzické kondice maji klienti
k dispozici masazni kieslo, magnetoterapii véetné prenosnych ptistroji, DD proudy, ultrazvuk

a biolampu.

6.3 LEKARSKA PECE
Lékaiskou péci poskytuje klientim DpS Hvizdal prakticky 1ékai pro dospélé.
> MUDr. Mirko Jakovljevi¢ — Ut a Pa
» MUDr. Tomas Dierzé — Po, St a Ct
Pii piichodu do zafizeni je mozné se rozhodnout, zda chce klient ztstat u svého praktického
1€kate Ci byt zaregistrovan u 1¢kate v zatizeni.

Akutni ptipady jsou feSeny ihned rychlou zachrannou sluzbou.

Psychiatrickou péci zajistuje MUDr. Michal Prokes — 1x za 14 dni v patek.
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Ke specialistim jsou klienti dovazeni sanitni sluzbou. Pokud to vyzaduje jejich zdravotni
stav, je zajiSt'ovan doprovod rodinou, ptipadné zaméstnanci zatizeni.
Ustavni pé&e je pro nase klienty zajistovana v Nemocnici Ceské Budgjovice, a. s.

Pracovné 1ékatské sluzby pro zaméstnance poskytuje MUDr. Tomas Dierzé.

7 ZAJISTENI DOPLNKOVE CINNOSTI

V zafizeni je také provadéna doplikova ¢innost v rozsahu:

= hostinskd ¢innost — poskytovani stravy cizim stravniktim na zéklad¢ uzavienych smluv,

= ubytovaci Cinnost — poskytovani ubytovani blizkym naSich klientl ze vzdaleng;Sich

mist.

8 PRONAJEM NEBYTOVYCH PROSTOR

» prondjem nebytovych prostor — kadernice, kantyna

Prondjem nebytovych prostor neni uren ke komerénim ucelim. Sluzby poskytované

V nebytovém prostoru jsou uréeny vyhradné klientim naseho domova.

9 DOBROVOLNICKA CINNOST

Klienti nageho zafizeni maji moZnost vyuZivat spoluprace s DC ADRA Ceské Budéjovice
prostiednictvim proSkolenych dobrovolnikt. Na zaklad¢é rozhovort s Klienty je zjistén zajem
0 sluzbu dobrovolnika, ktery poté dochazi v pravidelnych intervalech na navstévu. Pti setkani
si mohou spole¢n¢ povidat, ¢ist, zpivat, hrat spole¢enské hry ¢i chodit na prochazky.
Castokrat tato setkani vytvoii velmi silné vztahy. Spole¢né prozitky maji vliv na psychicky stav
Klienti, pomahaji 1épe se adaptovat v novém prostiedi a zlepSuji socialni kontakt i minimalizuji
socialni izolaci.

Dobrovolnici ndm také pomahaji pfi jednordzovych kulturnich akcich — napt. Mikuld§ ¢i

Masopust.
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Slova diki patii také vedouci DC ADRA Ceské Budgjovice Ing. Ivé Kyselové, ktera zajistovala
spolupréci a koordinaci vSech dobrovolnikii v naSem zatizeni.

Také bychom radi podékovali za velmi dobrou spolupraci Stfedni zdravotnické Skole
v Ceskych Budgjovicich zejména Mgr. Ivané Kadlecové, ktera nam rovnéz pomaha
prostiednictvim svych studentl pfi riiznych kulturnich akcich. Studenti jsou vzdy velmi vstiicni

a ochotni pomoci.

10 PRAXE STUDENTU

V prostorach naseho zafizeni zajiStujeme odbornou praxi studentim JihoCeské univerzity
v Ceskych Budg&jovicich. Jsme klinickym pracovistém Zdravotné socialni fakulty a Teologické
fakulty. D€kujeme za iZasnou spolupraci vySe uvedenym pracovistim, kterd umoziuji svym
studentim vykonavat praxi pravé v naSem =zafizeni, a véfime, ze ziskané zkuSenosti
a dovednosti pomohou studentiim 1épe se orientovat v dané oblasti jak po strance teoretické,
tak pfi nasledném uplatnéni v praxi.

Od zafi 2012 k ndm dochézi studenti ze Stfedniho odborného ucilisté LiSov na souvislou praxi
3X v tydnu, kterym, stejné jako jejich odbornému vedeni, patii podékovani.

Praxi zde maji také studenti Vyssi odborné §koly zdravotnické v Ceskych Budgjovicich a Vyssi

odborné skoly Prachatice.

11 PROFESNI STRUKTURA A POCTY ZAMESTNANCU V ROCE
2022

USEK/ NAZEV FUNKCE POCET ZAMESTNANCU
USEK THP
Reditel 1
Technik 1
Personalistka, mzdova Gcetni 2
Ekonom + zastupce feditele 1
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Finanéni ucetni

Spravce majetku a zasobovac

Pokladni, asistentka

Vratny, telefonista

Pracovnik pradelny

Ridi¢ — udrzba — elektrikaf

N © O | | B

SOCIALNI USEK
Socialni pracovnik 8
Pracovnik v socialnich sluzbach § 116 b 14
Psychoterapeut 0,3

Vrchni sestra 1
Fyzioterapeut 6
Lékar 0,3
Stani¢ni sestry 6
Sestry s registraci 23
Prakticka sestra 2
Pracovnik v socialnich sluzbach § 116 a 98
Uklize¢ 15
Celkem 151,3
STRAVOVACI USEK

Zéasobovani a sklad potraviny 1
Nutricni terapeut + 1x vedouci stravovani 2
Kuchar 4
Pomocny kuchat — délnik 10
Celkem 17




11.1 CLENENI ZAMESTNANCU PODLE VEKU A POHLAVI — STAV K 31. 12. 2022

CELKEM
6
22

34
64
74
15
Celkem 12 203 215
Celkem v % 5,58 94,41 100,0

11.2 CLENENI ZAMESTNANCU PODLE VZDELANI A POHLAVI STAV K 31. 12. 2022

CELKEM

24
78
88
3

22
Celkem 13 202 215

11.3 CELKOVY UDAJ O PRUMERNYCH PLATECH K 31.12. 2022

11.4 CELKOVY UDAJ O VZNIKU A SKONCENi PRACOVNICH POMERU

ZAMESTNANCU V ROCE 2022

Nastupy HPP 46

Skonéeni HPP 40
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12 ZAKLADNI EKONOMICKE UDAJE

REKAPITULACE NAKLADU ZA ROK 2022 (v K()

Cislo i¢tu | Nazev tiétu Skutecnost r. 2022 | % z celk. nakladi
501 Spotiebni material 4 664 642,99 2,8
501 Potraviny 12 965 874,26 7,7
502 Spotieba energii 6 985 883,96 4,2
511 Opravy a udrzovani 4 301 571,79 2,6
512 Cestovné 61 293,00 0
513 Néklady na reprezentaci 16 074,00 0
518 Ostatni sluzby 4 019 863,04 2,4
521 Mzdové néaklady vé. OON 94 842 482,00 56,7
524 Zakonné socialni pojisténi 31 238 521,00 18,7
525 Urazové pojisténi zamestnancii 385 989,00 0,2
527 Zakonné socialni naklady, FKSP 2 333 233,68 1,4
531 Silni¢ni dan 0 0
547 Manka a skody 241 981,38 0,1
549 Jiné ostatni naklady 171 905,00 0,1
551 Odpisy 1827 747,30 1,1
558 Drobny nehmot. a hmot. majetek 3263 084,91 2,0
591 Dané 0 0

Naklady celkem 167 320 147,31 100,0

12.1 REKAPITULACE VYNOSU ZA ROK 2022 (v K()

Cislo Gétu | Nazev uétu Skute¢nost r. 2022 | % z celk. vynosi
602 Uhrada za pobyt a stravu od klientt 41 596 934,00 24,5
602 Piispévek na péci 36 266 353,00 21,4
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602 Uhrady od zdravotnich poji§toven 10974 191,00 6,5
602 Dopliikova ¢innost 322 689,20 0,2
602 Stravné zaméstnanci + studenti 922 051,60 0,5
603 Najemné 40 092,00 0
648 Zuctovani fonda 1 659 528,75 1,0
649 Jiné ostatni vynosy 250 986,64 0,1
672 Dotace z MPSV od Jih. kraje 53 351 000,00 31,4
672 Mimotadna dotace Jih. kraj, MPSV 1 503 100,00 0,9
672 Provozni dotace od zfizovatele MM 22 774 000,00 13,2
672 Protctovani odpist 139 125,16 0,1
[ [Vonoweekem | teewosis] 0]
VYSLEDEK HOSPODARENI K 31. 12. 2022 2 479 904,04 K&

12.2 TRZBY OD ZDRAVOTNICH POJISTOVEN
Trzby za zdravotnické vykony jsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami mési¢né na zakladé
meési¢nitho vyucétovani zdravotnickych vykontl, vcéetné¢ fakturace. Se vSemi zdravotnimi

pojistovnami byly uzavieny smlouvy.

Vseobecna zdravotni pojiStovna 6 469 989,04 K¢
Vojenskd zdravotni pojistovna 2 686 901,66 K¢
Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra 1817 300,30 K¢
Celkem 10 974 191,00 K¢

12.3 REALIZOVANE INVESTICNI AKCE V ROCE 2022

Krajec¢ chleba 112 409,00 K¢
Vézici pfenosnd podlozka pro klienty 99 000,00 K¢
Podlahovy myci stroj 2 ks 189 580,00 K¢
Sprchovy vozik Basic 3 ks 338 362,00 K¢
Luzko Sedita s ptrisluSenstvim 4 ks 182 489,00 K¢
Interaktivni sttil Sen Table 48 279,00 K¢
Investice celkem 970 119,00 K¢
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12.4 UDAJE Z ROZVAHY R. 2022 (V TIS. K¢)

Aktiva celkem 86 241
z toho: stala aktiva 60 122
zasoby 1050
pohledavky 1510
finan¢ni majetek 23 559
Pasiva celkem 86 241
z toho: vlastni kapital 65 937
jmeéni ucetni jednotky 60 851
finan¢ni a penézni fondy 2 606
vysledek hospodaieni 2 480
cizi zdroje 20 304

13 SPONZORI, DARCI, DONATORI

Anonymni darci (3) 45 000,00 K¢
Viscofan, Ceské Budé¢jovice — virtudlni realita 39 947,50 K¢
JM Bau s.r.o0. Trhové Sviny 10 000,00 K¢
Celkem hotovost a vécné dary 94 947,50 K¢

Sponzorské dary byly ptijaty na zaklad¢ sepsané darovaci smlouvy a byly pouZity pro potiebu

klientt socialnich sluzeb v naSem zafizeni.

DONATORI

e Ziizovatel Statutarni mésto Ceské Bud&jovice

Y
(€

Jihocesky kraj

e Jihocesky kraj
e MPSV Ceské

Budéjovice

Nase ¢innost je finanén& podporovana z rozpoétu Jihoéeského kraje, Statutirniho mésta Ceské

Bud¢jovice a MPSV.

22



14 \VVZDELAVANI A PODPORA ZAMESTNANCU

Pravideln¢ vzdélavani probihalo v zatizeni DpS Hvizdal i mimo né&j podle vzdélavaciho planu

na rok 2022 v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni.

14.1 TEMATA VZDELAVANI ZAMESTNANCU — PROBEHLA
= Supervize (2x mésicné/rok)
= Etika v obrazech ve sluzbach socialni péce
= Konference pro feditele a ekonomy
= Dan z ptijmi fyzickych osob ze zavisl¢ Cinnosti
* Vykazovani odbornosti 913
= Doprovazeni umirajicich v socidlnich sluzbach
= Stafi a jeho hendikepy — gerontooblek
= Utetnictvi 2022
= Konference Sekce nutri¢nich terapeutd
= Nové trendy v modernim vateni
= Inkontinence — DEPENT
= Zdravotni péce V socialnich sluzbach v roce 2022
= K16 — Priibéh a Gspésné zvladnuti adaptace seniora pii nastupu do instituce
= Kifehky senior a zhorSovani jeho stavu
= Danova exekuce pro mzdové ucetni
= Komunikace manazera
=  Prvni pomoc
* Pracovni urazy a nemoci z povolani v roce 2022
= XVII. Den hospicoveé péce
= NH DAY 2022 Kvalitni a efektivni nutricni péce o seniory v domovech socialnich
sluzeb
= Dvoudenni seminaf pro zdravotnicky management
= Paliativni pfistup a péce u osob s demenci
=  Uvod do problematiky inkontinence
= Praktické ptiklady vyplnéni ELDP a vybrané informace z diichodového pojisténi
= Hospodareni ptispévkovych organizaci

= Psychosomatika a vyrovnani se s naro¢nou praci v socidlnich sluzbach
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= Konference pro vedouci pracovniky v socidlnich sluzbach

= Jak lépe komunikovat v pomahajicich profesich

= Psychohygiena

= Komunikace manaZera

= Tvorba jidelnich listkl a prace s vydejkou v CYGNUS 2

= Virtualni realita — demence

= Praktické postupy pfi aplikaci inkontinen¢nich pomicek

= Setkani ambasadorek 2022

= Socialni prace v roce 2022

= Indikatory kvality Vv socialnich sluzbach

= Problematika prace v socialnich sluzbach

= Sebemotivace, motivace, prokrastinace — jak piekonat brzdy a umét posunout sebe
i druhé

= Psychopatologie

= Vedeni a fizeni pracovnikl

= Lidska prava v socialnich sluzbach

= XIll. Celostatni konference paliativni mediciny

= Jak se domluvit pii praci v tymu

= Pastoracni a duchovni péce

= XIII. Vyro¢ni kongres poskytovateld socidlnich sluzeb

= Uvod do problematiky zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpist

= Povinnosti poskytovatelll socialnich sluzeb a standardy kvality

= Efektivni vykazovani odbornosti 913

= Psychohygiena jako prevence syndromu vyhoteni

Zaméstnanci se vzdélavaji v odbornych semindfich i mimo zafizeni. Jako kazdy rok se
uskute¢nilo skoleni fidi¢i, Skoleni BOZP, pozarni ochrany, HACCP. Vzdélavani ostatnich
zaméstnancl — technickohospodaiského provozu, stravovaciho provozu, ekonomického useku,

PaM a teditele probiha pribézné.
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14.2 SUPERVIZE

Rovnéz i v tomto roce jsme uskutecnili supervizni setkani pod odbornym vedenim PhDr.
Miroslava Frnocha. Jeho éetnost jsme navySili na 2x mési¢né a jsme velmi rada, Ze to
zamé&stnanci jiZz berou ne jakou povinnost ¢i ,,vymysl“ zaméstnavatele, nybrz jako béZnou
soucast pracovniho roku. V ramci spole¢nych individudlnich setkdni s jednotlivci vSech
pracovnich pozic probihaji rozhovory mezi supervizorem a supervidovanym. Pribézné se
piedavaji vystupy vedeni za dodrzeni divéry a diskrétnosti, anonymity zameéstnancu, které
pomahaji fesit ptipadné provozni problémy, ale téz predavaji i ty dobré zkusenosti z praxe. Na
zavér roku je vzdy sepsana zprava supervizorem, kde jsou uvedeny veskeré dulezité zaznamy
ze setkani, s kterymi je dale pracovano s cilem zajistit kvalitu poskytovanych sluzeb nejen pro

zamé&stnance, ale i pro klienty.

15 NOVINKY, PLANY A ZAMERY

15.1.1 Novinky v roce 2022
» § 48 — Domov pro osoby se zdravotnim postizenim - zruseni
§ 50 — Domov se zvlastnim rezimem — Gprava poctu lizek na 34

§ 49 — Domov pro seniory — navyseni poctu lizek na 242 — platnost od 01. 01. 2022

Y

Piiprava projektu EPC — tspory energie (MM C. B.)

Y

Rozsiteni venkovni pergoly pro klienty a planovana realizace technického zabezpeceni
(hospodafteni s destovou vodou, dodavka elektrické energie)

Pokrac¢ovani v upravach okolni zelen¢ a realizace oznaceni jednotlivych rostlin

Nékup novych aktiviza¢nich prvka do venkovnich prostorti (multifunk¢ni tabule)
Rozsiteni stavajiciho kamerového systému, véetné upgradu softwaru

Renovace zabezpecovaciho zatizeni v budové

Uprava podlahy v 6. patie (polyuretanova stérka)

Rozsifeni vybaveni IT (PC, tiskarny)

Navyseni prostorti Saten pro zaméstnance

Rozsiteni a sjednoceni skladovych prostorii

wewr

YV V.V V V V V V V

s klienty, nova polohovaci ltizka

» Rekonstrukce piijezdové rampy stravovaciho provozu

25



» Zavedeni nového systému pro uklid véetné potizeni novych uklidovych stroji

Y

Zajisténi bezbariérovosti — odstranéni prahti na pokojich

» Vzdélavani zaméstnanct nad rdmec zdkonné povinnosti

15.1.2 Pliny a zaméry na rok 2023

» § 49 — Domov pro seniory — Gprava poctu lizek na 240 — platnost od 01. 01. 2023
§ 44 — Odlehcovaci sluzba — navyseni poctu lazek na 6 — platnost od 01. 01. 2023

> Projekt EPC — uspory energie (MM C. B.) postupna realizace

» Modernizace strojového vybaveni pradelny

» Vystavba kaplicky (Bozi muka) na pozemku u pergoly

» ZastreSeni zadniho vchodu do budovy

» Strojni vybaveni do stravovaciho provozu — vicetcelovy robot

» Pofizeni investic pro zdravotni usek — sprchovaci hydraulicka ltizka

» Novy server, véetné softwaru

V Ceskych Budgjovicich dne 17. 2. 2023

Hana Cermékova, zastupce feditele DpS Hvizdal
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