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Uvodni slovo

Rok 2015 byl v poradi jiz dvacatym patym rokem c¢€innosti Domova pro seniory Hvizdal
a navazoval na €innost a hospodafeni let pfedchozich.

Tento rok byl pro nas velmi vyznamny, nebot' jsme se od pocatku pfipravovali na 25. vyro€i
svého zaloZeni. V ramci oslav tohoto vyznamného vyro€i jsme uspofadali nespocet
kulturnich akci. Jednou z nejvétSich byla krajskd Olympiada koncem mésice kvétna
a 25.listopadu jsme usporadali velkou kulturni akci pro v8echny nase uZivatele a byvalé
zameéstnance, ktefi nam poskytli zpétnou vazbu, co se tu za Ctvristoleti zménilo.

Rozhodujici podil na veskerych zménach maji vSichni zaméstnanci, ktefi svoji praci
pfispivaji k dobrému jménu naSeho DOMOVA a za to jim patfi velké podékovani.

V oblasti poskytovani socialnich sluzeb pokraovala organizace jako v pfedchozich letech
rozSifovanim aktivizacnich €innosti. Snazime se jit cestou modernich pfistupt v socialni pédi,
vnimat uZivatele jako partnera a poskytnout mu takovou socialni sluzbu, ktera mu bude
podporou €i oporou.

Véfime, Ze spoleénymi silami se nam podafi ¢innost Domova pro seniory Hvizdal i nadale

rozvijet a napomahat ke zkvalitnéni Zivota seniori v Ceskych Budé&jovicich.

Vyroéni zprava obsahuje zakladni udaje o organizaci, pfedstavuje sluzby poskytované
uzivatelim, podava prehled o personalnim zajisténi sluzby a seznamuje s hospodarenim
v roce 2015.


http://www.domovproseniory-hvizdal.cz
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Zakladni charakteristika organizace a specifika
Poskytovani  pobytovych sluzeb socidlni péle dle Zakona ¢&.108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach. Cilovou skupinou jsou socialné potfebni ob&ané mésta Ceské
Budéjovice. Nasim cilem je respektovat jejich prani. Pfi zhorSeni zdravotniho stavu jsou

uzivatelim poskytovany sluzby, odpovidajici platnym standardim.

Organizace poskytuje tyto sluzby

Na zakladé Rozhodnuti Krajského ufadu — Jihogesky kraj v Ceskych Budgjovicich ze dne
27. 7. 2007 o registraci socialnich sluzeb a v souladu se zakonem ¢&. 108/2006 Sb. v platném
znéni a provadéci vyhlaskou €. 505/2006 Sb. v platném znéni poskytuje DpS Hvizdal sluzby:
1. Odlehéovaci sluzby — (§44 zakona) - poskytujeme odlehCovaci sluzby osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z davodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postiZzeni, o které je jinak pe€ovano v jejich pfirozeném socialnim prostiedi; cilem sluzby je
umoznit pecujici fyzické osob& nezbytny odpocinek (maximalné 3 mésice). Cilovou skupinou
jsou osoby ve véku od 40 let vySe. Pro tyto sluzby mame vyc€lenéna 4 mista (jedno pro muze
a tfi pro zeny) ve dvoultzkovych pokojich. V roce 2015 naSe zafizeni poskytlo celkem
9x odlehCovaci sluzbu pro muze, 25x pro Zenu. PoCet neuspokojenych zadosti byl 32.

2. Domov pro osoby se zdravotnim postizenim — (§48 zakona) - pobytové sluzby osobam,
které maiji snizenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Cilovou skupinou jsou osoby ve véku
od 45 let vySe. Pro tyto sluzby mame vyclenéno 70 mist ve dvoultzkovych pokojich.

3. Domov pro seniory — (§49 zakona) - poskytujeme pobytové sluzby osobam, které maiji
shizenou sobéstacnost zejména z dlivodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby. Cilovou skupinou jsou seniofi ve véku od 65 let vySe. Pro tyto sluzby
mame vyc¢lenéno 171 mist v jednolizkovych a dvoulizkovych pokojich.

4. Domov se zvlastnim rezimem - (§50 zakona) - poskytujeme pobytové sluzby osobam,

které maji snizenou sobéstaénost z divodu chronického dusevniho onemocnéni a osobam



se stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci, které maji sniZzenou
sobéstacnost z dlvodu téchto onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby. Rezim v tomto zafizeni pfi poskytovani socialnich sluzeb je pfizplsoben
specifickym potifebam téchto osob. Cilovou skupinou jsou osoby ve véku od 50 let vySe. Pro

tyto sluzby mame vyclenéno 34 mist ve dvoullzkovych pokojich a 1 jednolizkovy pokoj.

Uzivatelm v naSem zafizeni je poskytovan celoroéni pobyt, zdravotni péce, oSetfovatelska
péce, psychosocialni pécCe, v€etné celodenniho stravovani.
Strava je poskytovana dle doporuceni oSetfujiciho Iékafe — poskytujeme 6 druhl diet. Denné

vafime hlavnich jidel 507 pro uzivatele, pro zaméstnance a cizi stravniky cca 58 jidel denné.

Celkova kapacita DpS Hvizdal je 280 ltzek.

- jednoltzkové pokoje: 152

- dvoultzkové pokoje: 64

Pocdet a skladba uzivatell k 31. 12. 2015

Dle paragrafu: §48 § 49 § 50
Kapacita zafizeni 70 171 35
Prijato 33 51 15
Propusténo 2 0 0
Zemfelo 31 51 10
Trvale upoutani na lGzko 47 75 0
Mobilni za pomoci druhé osoby nebo technické 23 78 19
pomucky

ZvySené naroky na dietni stravovani 51 73 22

Vékova skladba uzivatelt

Paragraf 48 Paragraf 49 Paragraf 50
UZivatelé ve véku 27-65 let 7 2 4
Uzivatelé ve véku 66-75 let 10 22 5
Uzivatelé ve véku 76-85 let 23 59 17
Uzivatelé ve véku 86-95 let 27 84 7
UZivatelé ve véku nad 95 let 3 1 1
Primérny vék uzivatelu 82,6 84,9 79,1




Prispévek na péci

Paragraf 48 Paragraf 49 Paragraf 50
l. stupen 5 32 10
II. stupen 14 46
[ll. stupen 19 43
IV. stupen 32 32

Prispévek na péci - DpS Hvizdal k 31. 12. 2015

W 1.stuperi M 2.stupeft = 3.stupen M 4. stupen

Prehled uhrad za stravu, ubytovani a péci pro uzivatele sluzeb v roce
2015

JednollUzkovy pokoj Dvoultizkovy pokoj

ubytovani 175,- ubytovani 152,-
strava 140,- strava 140,-
=1 den 315,- =1 den 292,-

=1 mésic 9 450,- =1 mésic 8 760,-

PNP 800,- 4000,- 8 000,- 12 000,-

1 den 26,67 133,33 266,67 400,00

Odlehéovaci sluzby

Uhrada za 1 kalend. den (pobyt + strava) | 292,- |+ uhrada za pééi—1 hod. 120,-




Socialni péce

Zaijisténi aktivizaCnich €innosti - denné je oteviena ergoterapeuticka dilna, zaméfena hlavné
na ruéni prace (jemnou motoriku), kazdy den v tydnu probiha pravidelny krouzek — hudebni
skupinka, procvicovani paméti + koncentrace, ¢teni z bible, knizek, muzikoterapie, tvofiva
dilna, sportovni odpoledne, prace s PC, v zimnich mésicich i krouzek vafeni. V roce 2015
probihala kazdou stfedu keramicka dilna, 1x mési¢né reminiscencéni terapie, individualni
i skupinova psychoterapie. Z dlvodu velkého zajmu uzivatel pokracovala canisterapie
a caviaterapie. Je uplathovan individualni pfistup k uzivateli z pohledu biopsychosocialniho.

Snazime se ve spolupraci s uzivatelem motivovat a aktivizovat uZivatele k co nejvétsi

sobéstacnosti.

V roce 2015 probéhlo v nadem zafizeni mnoho kulturnich akci — vystoupil tane¢ni soubor
Vltava, pan Sedivy - Haslerovy pisniéky, ing. Zach s harmonikou, Zensky pé&vecky sbor
Rozmaryn, Zensky pévecky soubor Zavis, folklorni soubor Javor, panové Jeminek,
Tomasek a Hanus s harmonikami, Samsonka, Jihodeska malostranka, zkraslovaci
odpoledne s Mgr. Kovarnovou, olomoucké duo Viola, kapela Minimax, pfednasky
zaméstnanc(i ZSF JU C. Budéjovice, vystoupeni studentti Domova mladeze, vystoupeni déti
z ARPIDY, 2 x taborak s opékanim $pekack( a kapelou, sbor Mali Babouéci ze ZUS na
Piaristickém namésti, déti z MS, ZS a ZUS Vitava, MS Jizerskda, Fr. Ondricka, déti ze ZS
Baarova, ZS Klavikova a dal$i. B&hem roku jsme s uzivateli jezdili na vylety do ZOO
Hluboka nad Vltavou, zucastnili jsme se sportovniho odpoledne ve hife BOCII , celostatni
soutéze Rotopedtours a Péskotours a soutéze Seniofi mezi nami. Pofadali jsme treti
Olympijské seniorské hry — putovni vlajku poté prevzal Domov dichodcd Dobra Voda,
seniorské hry budou pofadat v roce 2016. Dale uZivatelé navstivili vystavu na MM Pohfebni
klenoty krale Pfemysla Otakara Il., cirkus JO-JOO , prohlédli si mé&sto Ceské Bud&jovice pfi
jizdé historickym autobusem, chodili na vylety k suchovrbenskym rybnikim. Byl oplocen

pozemek v navaznosti na pergolu s petangovym hfistém, uzivatelé hrali ruské kuzelky a hru



Rondo. Zucastnili jsme se také rdznych vystav a hudebnich vystoupeni mimo nasSe zafizeni,
napf. opery Figarova svatba v DK Metropol, Odpoledne s vini maty v DK Slavie, riznych
besed v KC M3j. V listopadu oslavilo naSe zafizeni 25. vyroci, k tanci a poslechu zahral pan

Maxa a odpoledne zpestfily svym vystoupenim i Pistinské baletky.

Zdravotné — oSetrovatelska péce

Kazdy uzivatel Domova je pfijiman jako naprosto holistickd osobnost se svymi
biopsychosocialnimi potfebami. Zdravotni pé€e je zabezpetena formou zvlastni ambulantni
péce prostiednictvim registrovanych zdravotnich sester, které maji plathou odbornou
zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Péce je poskytovana
vyhradné na zakladé indikace oSetfujiciho Iékafe a je hrazena z prostfedk( vefejného
zdravotniho pojisténi.

Lékarskou odbornou péci poskytuje uzivatelim DpS prakticky Iékar pro dospélé MUDr. Mirko
Jakovljevié — v Ut a P4 a MUDr. Toma$ Dierzé 3x v tydnu - Po, St, Ct. Akutni pfipady jsou
feSeny ihned sluzbou RZ /rychla zachranna sluzba/. Psychiatrickou péci zajistuje
MUDr. Michal ProkeS 1x za 14 dni v patek, dermatovenerologickou lékarskou péci MUDr.
Rendlova 1x za mésic. Na vyzadani dochazi urolog. Ke specialistim jako neurolog, o¢ni,
gynekologie uzivatele v doprovodu dovazime sanitni sluzbou. Ustavni péde je pro nase
uzivatele zajistovana v Krajské nemocnici a.s. Ceské Budé&jovice.

Pracovné Iékafské sluzby pro zaméstnance poskytuje MUDr. Tomas Dierzé 3x v tydnu.

Zajisténi doplnikové €innosti

V zafizeni je také provadéna doplrikova Cinnost v rozsahu:

1. hostinska ¢innost — poskytovani stravy cizim stravnikim na zékladé uzavienych smiuv,

2. ubytovaci €innost — poskytujeme ubytovani pfibuznych naSich seniorl ze vzdalengjsich
mist v CR,



3. pronajem nebytovych prostor — privatni IékaF, kadefnice, pedikérka, kantyna.

Pronajem nebytovych prostor neni uréen ke komerénim ucelim. V prvé fadé slouzi obéaniim

naseho domova.

Dobrovolnicka a dalSi ¢innost

Dobrovolnicka &innost je zajisténa dobrovolniky z Dobrovolnického centra ADRA Ceské
Budéjovice, ktera je neocenitelnym pfinosem pro uzivatele i zaméstnance. Dobrovolnici
zajistuji individualni aktivity s uzivateli, pomahaji pfi kulturnich akcich.

Domov je téz vyukovym stfediskem Zdravotné socialni fakulty JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich a probihaji zde praxe student(. Od zafi 2012 k nam dochazi

studenti (Zaci) ze Stfedniho odborného ucilisté LiSov na souvislou praxi 3 x v tydnu.

Profesni struktura a po¢ty zaméstnancti v roce 2015



Usek/ nazev funkce

Pocet zaméstnancu

Usek sprava

Reditel 1
Technik 1
Personalistka, mzdova ucetni 1
Ekonom + zastupce feditele 1
Finan¢ni ucetni 1
Spravce majetku a zasoboval 1
Pokladni, asistentka 1
Socialni pracovnik 5
Vratny, telefonista 5
Pracovnik pradelny 7
Domovnik - udrzba 2
Ridi¢ - elektrikar 1
Celkem 27
Zdravotnicky Usek

Vrchni sestra 1
Fyzioterapeut 4
Pracovnik v socialnich sluzbach b) volnoas 14
Psychoterapeut 0,25
Lékar 0,25
Staniéni sestry 6
Sestry s registraci 25
Pracovnik v socialnich sluzbach a) POP 75
Uklize¢ 15
Celkem 140,5
Stravovaci Usek

Vedouci strav.provozu+zasobovani 1
Nutricni terapeut 2
Kuchar 5
Pomocny kuchar - délnik 8
Celkem 16
Uhrnem 183,5

1. Clenéni zaméstnanch podle véku a pohlavi - stav k 31. 12. 2015




veék muzi zeny celkem
do 20 let 0 3 3
21-30 let 3 29 32
31-40 let 3 32 35
41 - 50 let 5 50 55
51 - 60 let 3 48 51
61 let a vice 1 6 7
Celkem 15 168 183
celkem v % 8,2 91,8 100,0

2. Clenéni zaméstnancu podle vzdélani a pohlavi - stav k 31. 12. 2015

dosazené vzdeélani muZi zeny celkem
zakladni 0 8 8
stfedni - vyug. list 10 52 62
stfedni - maturita 4 70 74
vy$§Si odborné 0 27 27
vysokoSkolské 1 11 12
Celkem 15 168 183

3. Celkovy udaj o pramérnych platech k 31. 12. 2015

priimérny hruby mésicni plat 20 581

4. Celkovy udaj o vzniku a skonéeni pracovnich poméri zaméstnanct v roce 2015

pocet
nastupy 66
skonéeni PP 64

Prehled ¢erpani mzdovych nakladt viz. pfiloha ¢. 1
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Zakladni ekonomické udaje

Rekapitulace nakladu za rok 2015

(v KE)

Cislo uétu | Nazev uétu Skuteénost r.2015 | % z celk.nakladu
501 Spotfebni material 3432 095,69 3,8
501 Potraviny 10 002 260,22 11,1
502 Spotieba energii 6 467 617,14 7,2
511 Opravy a udrzovani 2705746,73 3,0
512 Cestovné 2 979,00 0,0
513 Naklady na reprezentaci 4 077,00 0,0
518 Ostatni sluzby 2303 312,16 2,5
521 Mzdové naklady vE.OON 45777 311,00 50,6
524 Zakonné socialni pojisténi 15419 988,00 17,0
525 Urazové pojisténi zaméstnanci 182 690,00 0,2
527 Zakonné socialni naklady FKSP 528 610,97 0,6
531 Silniéni dan 4 800,00 0,0
547 Manka a Skody 91 977,00 0,1
549 Jiné ostatni naklady 87 296,00 0,1
551 Odpisy 1842 014,00 2,0
558 Drobny nehmot.a hmot.majetek 1592 825,72 1,8
591 Srazkova dan 2 304,98 0,0
Naklady celkem 90 447 905,61 100,0

11




Rekapitulace vynosu za rok 2015

Cislo Gétu | Nazev uétu Skute¢nost r.2015 | % z celk. vynosti
602 Uhrada za pobyt a stravu od uzZiv. 28 544 318,00 31,5
602 Prispévek na pédi 22 265 173,00 24,6
602 Uhrady od zdravotnich pojistoven 5209 915,40 5,8
602 Dopliikova €innost 229 238,80 0,3
602 Stravné zaméstnanci+ studenti 618 726,80 0,7
603 Najemné 121 680,00 0,1
648 Zuctovani fondl 2313 999,73 2,5
649 Jiné ostatni vynosy 101 254,79 0,1
662 Uroky 12 131,35 0,0
672 Dotace z MPSV 19 554 400,00 21,6
672 Provozni dotace od zfizovatele MM | 11 491 000,00 12,7
672 Prouctovani odpisu 143 062,33 0,1
Vynosy celkem 90 604 900,20 100,0
Vysledek hospodareni k 31.12.2015 156 994,59 K¢é

Trzby od zdravotnich pojist'oven

Trzby za zdravotnické vykony jsou hrazeny zdravotnimi pojiStovnami mési¢né na zakladé
mésiéniho vyuétovani zdravotnickych vykonO véetné fakturace. Se vSemi zdravotnimi

pojistovnami byly uzavieny smlouvy.

V8eobecna zdravotni pojistovna 4 214 218,77
Vojenska zdravotni pojistovna 634 233,60
Zdravotni pojiStovna Ministerstva vnitra 361 463,03
Celkem 5209 915,40 K¢
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Realizované investicni akce v roce 2015

Strojni investice v€etné vymeény dvefi do koupelen z divodu jejich rozsifeni byly pofizeny
z investi¢niho fondu organizace, ostatni stavebni investice byly pofizeny zfizovatelem a poté

byl majetek pfedan do spravy organizace.

Trenazér nacviku chlze 59 895,00 K¢&
Primyslova pratka P 6 2 ks 135 700,00 K&
Nafezovy stroj 269 430,00 K&
Masazni kreslo 69 990,00 K¢&
RozSifeni dvefi 6-ti koupelen 127 408,00 K&
Pergola 353 273,00 K&
Pozemky ¢€.2017/20, 2017/21 1 919,00 K&
Oploceni pozemku 197 669,00 K&
Investice celkem r.2015 1215 284,00 K¢

Vystavba pergoly pfed objektem DpS Hvizdal probéhla jiz v r. 2014. V roce 2015 bylo
vybudovano oploceni pozemku okolo pergoly. V prosinci r. 2015 byla pergola pfedana

organizaci do spravy v¢etné pfilehlého pozemku a jeho oploceni.

Udaje z rozvahy (v tis.K&)

Aktiva celkem 75 337
z toho: stala aktiva 62 502
zasoby 688
pohledavky 885
finan¢ni majetek 11 262
Pasiva celkem 75 337
z toho: vlastni kapital 67 263
jméni ucetni jednotky 63 231
finanéni a penézni fondy 3875
vysledek hospodareni 157
cizi zdroje 8 074
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Sponzofri a darci

1. O.Schmidt, Vodnany — ob&erstveni na Olympiadu seniort, 25.vyro¢i DpS 1 492,00 K&
2. Flosman a.s., Tabor — ob¢&erstveni na Olympiadu senior(i 766,00 K&
3. Garant,s.r.o.,Hlincova Hora - ovoce a pohosténi pro uzivatele 6 928,73 K&
4. Ing.M.Homolkova,C.Budgjovice — hry a pomUcky pro uzivatele 1 785,00 K&

Ostatni darci si nepfeji byt zvefejnéni.
Sponzorské dary byly pfijaty na zakladé sepsané darovaci smlouvy, a byly pouzity pro

potfebu uzivatell socialnich sluzeb v naSem zafizeni.

Vzdélavani zaméstnancu

Pravidelné vzdélavani probihalo v zafizeni DpS dle vzdélavaciho planu na rok 2015

v souladu se zakonem ¢&. 108/2006 Sb. V platném znéni.
Témata vzdélavani zdravotnického a socialniho Useku:

- Thanatologie a pracovnik v socialnich sluzbach

- Problematika sobéstacnosti a prevence pad

- Komunikace a etika

- Zakon o socialnich sluzbach

- Tichy svét

- Prvni pomoc v zafizenich socialnich sluzeb

- Davky pro osoby se zdravotnim postizenim

- Individualni planovani v zafizenich socialnich sluzeb
- Motivace seniora k ucasti na péeci

- Zakladni informace k zaskolovani novych zaméstnancu
- Uvod do problematiky inkontinence

- Bazalni stimulace

- Komunikace s obéti domaciho nasili

- Zvladani syndromu vyhoreni

- OsSetfovatelska dokumentace v zafizenich soc. sluzby
- Nutriéni vyZiva

- Péce o pozlstalé, doprovazejici a umirajici

- Vyziva senioru
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- Biografie Clovéka a jeji vyznam pfi praci s klienty v socialnich sluzbach
- Vykazovani péce na zdravotni pojistovny
- Etika v pomahajicich profesich

- Kulinarska akademie

Zaméstnanci se vzdé&lavaji i mimo zafizeni v odbornych seminatich CAS. Jako kazdy rok se
uskuteCnilo Skoleni Fidic¢l, Skoleni BOZP, pozarni ochrany, HACCP. Vzdélavani ostatnich
zaméstnancl — technicko-hospodarského provozu, ekonomického Useku, PaM, a reditele
probéhlo v pocétu 16 Skolicich akci v prabéhu roku. Kazdy mésic probéhla skupinova

i individualni supervize vSech zameéstnancu pod vedenim Mgr. Kubalakoveé.

V Ceskych Budé&jovicich dne 19.2.2016

Reditelka Mgr. Ludmila Kubelova
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