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za rok 2018
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1 OBECNE UDAJE

Nézev organizace: Domov pro seniory Hvizdal Ceské Budg&jovice
Pravni forma: ptispévkova organizace

Sidlo organizace: U Hvizdala 1327/6, PSC 370 11, Ceské Bud&jovice
ICO organizace: 00666238

Cislo u¢tu: 4229582/0800

Ztizovatel: Statutarni mésto Ceské Budé&jovice

namésti Premysla Otakara II. 1, 2

370 00 Ceské Budgjovice

Statutarni zastupce: Mgr. Ludmila Kubelova
Kontakt: Tel.: 385521296, Fax: 385521294
Internetové stranky: www.domovproseniory-hvizdal.cz

2 UVODNI SLOVO

Prostfednictvim vyro¢ni zpravy za rok 2018 vas sezndmime se zakladnimi Udaji o organizaci,
predstavime sluzby poskytované uzivatelim, podame piehled o persondlnim zajisténi sluzby a

ekonomickych ukazatelich.

Dale bychom vas radi informovali o vyvoji na$i Cinnosti a zdméru ve zlepSeni a zkvalitnéni
poskytovanych sluzeb uzivatelim v prostfedi domova pro seniory Hvizdal.

Rok 2018 navazoval na ¢innost a hospodaieni let pfedchozich. Zafizeni funguje diky vice zdrojovému
financovani a to zejména ptispévky od zfizovatele a dotaci z MPSV pierozdélena prostiednictvim
JihoGeského kraje. V oblasti poskytovani socialnich sluzeb se snazime nabidku aktivizaénich ¢innosti
neustale rozsifovat. Pofidili jSme novy interaktivni stolek Sen table, jenz rozsitil moznost aktivizace
uzivatele u luzka. Navazali jsme novou spolupraci v ramci individualni canisterapie. Uskutecnila se cela
fada zajimavych ptednaSek, besed, nasi uzivatelé méli moznost zucastnit se fady kulturnich i

spolecenskych akci mimo nasSe zafizeni.

Diraz byl rovnéz kladen zejména v oblasti vzdélavani zaméstnanci se zamérem o posun v oblasti
poskytované socidlni péce. Témata vzdélavacich akci byla zaméfena na zmény v legislative a jejich
nasledna aplikovatelnost do praxe, zménu Vv oblasti ochrany osobnich udaji, novinky v oblasti
aktivizaCnich technik a novinky piedevsim v oblasti pfimé péce o klienta v pobytovych zafizenich.
Vzdélavani vinimame jako nedilnou soucast rozvoje znalosti a dovednosti zaméstnancii, jenz vyznamné

ovliviiuje pfistup v poskytované zdravotni, oSetfovatelské a socialni péce.



Snazime se vyuzivat modernich pfistupt v socialni pééi, vnimat uzivatele jako partnera a poskytnout

mu takovou socialni sluzbu, ktera mu bude podporou ¢i oporou.

Rada bych touto cestou podc¢kovala vSem zaméstnanctim, ktefi prispivaji svou Cinnosti k vytvafeni

ptijemného prosttedi domova, zajist'uji kvalitni péci a tim 1 dobré jméno naseho DOMOVA.

Mgr. Ludmila Kubelova, feditelka



3 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA ORGANIZACE A SPECIFIKA

Poskytovani ~ pobytovych  sluzeb  socidlni  péfe  dle  Zakona  ¢€.108/2006  Sb.,
o socialnich sluzbach. Cilovou skupinou jsou socialné potiebni obéané mésta Ceské Budgjovice. Nagim
cilem je respektovat jejich prani. Pfi zhorSeni zdravotniho stavu jsou uZzivatelim poskytovany sluzby,

odpovidajici platnym standardam.

3.1 REGISTROVANE SLUZBY

Na zékladé Rozhodnuti Krajského ufadu — Jihodesky kraj v Ceskych Budg&jovicich ze dne
27. 7. 2007 o registraci socialnich sluzeb a v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb. v platném znéni a

provadéci vyhlaskou €. 505/2006 Sb. v platném znéni poskytuje DpS Hvizdal sluzby:

3.1.1 Odlehcéovaci sluzby — (§44 zakona)

Odlehc¢ovaci sluzby poskytujeme osobam, které maji snizenou sob&sta¢nost z duvodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, o které je jinak peCovano v jejich pfirozeném socialnim
prostedi; cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek (maximalné 3 mésice).
Cilovou skupinou jsou osoby ve véku od 40 let vyse. Pro tyto sluzby mame vyclenéna 4 mista (jedno

pro muze a tii pro zeny) ve dvoulizkovych pokojich.

3.1.2 Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim — (§48 zakona)

V domové pro osoby se zdravotnim postizenim poskytuje pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu zdravotniho postiZeni, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby. Cilovou skupinou jsou osoby ve véku od 45 let vyse. Pro tyto sluzby mame vy¢lenéno 70 mist

ve dvoulizkovych pokojich.

3.1.3 Domov pro seniory — (§49 zakona)

V domove pro seniory poskytujeme pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména
z divodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Cilovou skupinou jsou
seniofi ve véku od 65 let vySe. Pro tyto sluzby mame vyclenéno 171 mist v jednolizkovych a

dvoulidzkovych pokojich.

3.1.4 Domov se zvlaStnim reZimem — (§50 zakona)

V domové se zvlastnim rezimem poskytujeme pobytové sluzby osobam, které maji sniZzenou
sobésta¢nost z duvodu chronického dusevniho onemocnéni a osobam se stafeckou, Alzheimerovou
demenci a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobéstac¢nost z divodu téchto onemocnéni,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim v tomto zatizeni pii poskytovani

socialnich sluzeb je ptizplsoben specifickym potiebam téchto osob.
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Cilovou skupinou jsou osoby ve vé€ku od 50 let vyse. Pro tyto sluzby mame vyclenéno 34 mist ve
dvoultizkovych pokojich a 1 jednoliizkovy pokoj.
Uzivatelim v naSem zafizeni je poskytovan celoro¢ni pobyt, zdravotni péce, oSetfovatelska péce,

psychosocialni péce, vcetné celodenniho stravovani.

3.2 STRAVOVANI

Strava je poskytovana dle doporuceni oSetfujiciho I¢kare — poskytujeme 6 druht diet.
Denn¢ vafime 521 hlavnich jidel pro uzivatele. Pro zaméstnance a cizi stravniky cca 75 jidel denné,

V letnich mésicich se navysuje dle zajmu déti a organizatord détskych tabord.

3.3 KAPACITA DPS HVIZDAL
= Celkova kapacita je 280 ltuzek

= Jednoltizkové pokoje — 140
= Dvoultizkové pokoje — 70

= Par. 44 -4 luzka

= Par. 48 - 70 luzek

= Par. 49— 171 Iizek

= Par. 50 — 35 lazek

3.3.1 Pocet a skladba uzivatelu k 31. 12. 2018 — tabulka
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3.3.2 Vékova skladba uzivateli k 31. 12. 2018 - tabulka

Paragraf 49 Paragraf 50
0 3
18 8
49 16
91 5
9 0
86,2 71,7

3.3.3 Prispévek na péci k 31. 12. 2018 - tabulka

Paragraf 50
2
8
6
16

3.3.4 Prispévek na péci k 31. 12. 2018 - graf




4 PREHLED UHRAD ZA STRAVU, UBYTOVANI A PECI PRO
UZIVATELE SLUZEB V ROCE 2018

411 Tabulka - cenik sluzeb od 1. 1. 2018

Jednolizkovy pokoj Dvoulizkovy pokoj
ubytovani 178,- ubytovani 160,-
strava QiS5 strava 52
=1den 330,- =1den 312,-
=1 mésic 9 900,- =1 mésic 9 360,-

4.1.2 Tabulka-PnP

Prispévek

na péci

1 den 29,33 146,67 293,33 440,00

4.1.3 Tabulka - odleh¢ovaci pobyt - cenik
Odleh¢ovaci sluzby

Uhrada za 1 kalendaini den 312,- | +ihrada za pé&i— 1 hod. 120,-

(pobyt + strava)

5 SOCIALNI PECE

5.1 CINNOST SOCIALNIHO USEKU — SOCIALNI PRACOVNIK

V roce 2018 zajistovalo socialni péci 5 socidlnich pracovnic. Jednd se pfedevsim o jednani se zdjemcem
o sluzbu, pfijem zadosti o poskytovani socidlni sluzby, provadéni socialniho Setfeni, piijem jiz
samotnych uzivatel do zatfizeni a sepisovani veskerych dokumentd tykajicich se nastupu do zatizeni.
Socialni pracovnice dale spolupracuje jak s rodinou, tak osobami blizkymi v pritbéhu pobytu uzivatele
v zafizeni. Mezi jejich kazdodenni Cinnosti také patfi zajisténi socialni agendy, jednani s dalSimi
institucemi, socialné pravni poradenstvi, socialni rehabilitace a zajisténi metodické a koncepéni Cinnosti.
Cilem této péce je zajistit potfebné informace pro zajemce, uzivatelé a osoby blizké. Poskytnout pomoc

a podporu pfi feSeni nepiiznivé socialni situace prave prostiednictvim socialnich sluzeb.



5.2 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Domov pro seniory Hvizdal poskytuje svym uZivatelim Sirokou nabidku volnocasovych aktivit, které
zajistuji pracovnici v socialnich sluzbach, ktefi vykonavaji zakladni vychovna nepedagogicka ¢innost
dle par 116 b) zak. ¢. 108/2006 Sb.

Tyto ¢innosti vedou predevsim K rozvijeni kognitivnich funkci a podpote dusevniho a fyzického zdravi

uzivateld. Pomahaji se 1épe adaptovat v novém prostiedi a pfinasi kontakt se spolecnosti.

Hudebni skupinka
Trénink paméti
Muzikoterapie

Tvoriva dilna

Sportovni odpoledne
Krouzek vareni a peceni
Reminiscencni terapie
Krasna v kazdém veéku
Krouzek PC

Canisterapie

V V V V V VYV V V V V

Uzivatelé maji také moznost vyuzit aktivizacnich ¢innosti v ergoterapeutické dilné, ktera je zamétena
hlavné na rucni prace a keramiku. Je oteviena kazdy den v tydnu kromé nedéle.
Kazdé pondéli se mohou uzivatelé¢ zucastnit krouzku jogy pod vedenim studentky doktorandského

studia na JCU.

Fotografie — krouZek jogy
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Kazdy tyden pravideln¢€ do naseho zatizeni dochazi psychoterapeut, pod jehoz odbornym vedenim se
uskutecnuje individualni a skupinova psychoterapie.
Pti praci s uzivateli je uplatnovan individualni ptistup z pohledu biopsychosocialniho, snaha o motivaci

a aktivizaci, jenz povede k co nejvetsi sobéstacnosti.

5.3 SEN TABLE

Jsme velmi radi, Ze se nam povedlo ke konci roku 2018 poftidit pro naSe uzivatele mobilni interaktivni
dotykovy stolek. Tento stll je uréeny zejména na podporu volnocasovych a vzdélavacich aktivit,
poskytovani relevantnich informaci a zajisténi reminiscencni a kognitivni terapie pro klienty v zafizeni
socialni péce.

Jiz jsme méli moznost vyzkouset jej u nasich uzivatelt, kteti jsou pravé limitovani svymi pohybovymi
moznostmi, pro které je mozno tento stil variabilné pfizptisobit pfimo u lizka. Uzivatelé si tuto
aktivizaci velmi chvali a t&si se tak velké oblibé. Vzhledem k velkému zajmu bychom radi pofidili i

dalsi stolek, jenz by se mohl Cast¢ji vyuzit u vSech uzivatelt.

Fotografie — Sen Table

L s
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5.4 KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE

Také rok 2018 byl naplnén celou fadou kulturnich akei a volnocasovych aktivit.

V lednu nam zahral a zazpival znamé pisné pan Jecminek s kamarddy. Piijel nam také zahrat na

harmoniku Ing. Zach. Nejvice se libila ¢ast ,,hrajeme na piani.

V/ unoru nase aktivity pfibrzdila chfipkova epidemie, ale pfesto nam odpoledne zptijemnil nas uzivatel,

pan Bediich Bor§ek, ktery ndm umoznil poslechnout si pisné€ rizného zanru.

Fotografie - poslech vazné hudby s p. Borskem

Brezen jsme otevieli Josefovskou zdabavou, kterou zahajila pani feditelka Mgr. Ludmila Kubelova. Za
magistrat mésta Ceské Bud&jovice nas piijel pozdravit radni pro socialni oblast RNDr. Michal Kohn,

CSC. K tanci a poslechu hrala kapela Samsonka, moderoval Josef Pepa Maxa.
Dockali jsme se i piekvapeni v podobé vystoupeni taneéniho paru Vojtéch Hronek a Tereza Duréova, a

tanecnic ze skupiny Cetare. Diky sponzorim bylo na stolech $tédré pohosténi ve formé koblizkd,

zelnaku, ovoce i chlebicky.

12



Fotografie — vystoupeni tane¢niho paru V. Hronek a T. Durdova

\/ dubnu jsme si rozsifili obzory na piedndasce RNDr. Michala Kohna CSc., s kterym jsme se podivali
na Galapagy a do Ekvadoru, které nékolikrat navstivil. Neméné zajimavé bylo vyprdvéni pana Milana
Bindera o historii Ceskych Budg&jovic, na kterém jsme byli v Komunitnim centru Maj. Obé& piednasky
byly doplnény fadou fotografii. V domové ndm pro potéSeni zazpival také Zensky pévecky soubor
Rozmaryn lidové pisné. Na kantry notu nas pteladil tanecni soubor Slunecnice, ktery nam predvedl

nékolik tancii. Moc dékujeme za jejich vystoupeni, které ndm vSem udélalo velkou radost.

13



\/ kvétnu nas opét navstivilo DUO RUGGIERI. Pan Giancarlo Ruggieri zazpival slavné operni a

operetni arie i filmové pisn€. Pani Sonia Ruggieri k nékterym z nich krasné zatancila.

Fotografie — vystoupeni DUO RUGGIERI

VSem maminkdm pod¢€kovala pani feditelka Mgr. Ludmila Kubelova spolu s vedouci odboru socialnich

véci Be. Marii Vostovou. S blahoptanim a kyti¢kou pro kazdou Zenu pfiSel téz naméstek primatora

RNDr. Michal Kohn, CSc.
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Fotografie — détsky pévecky sbor Da Capo ZUS Vltava

Déti ze Z8 Vitava nam prisly zatancit spolecenské i kantry tance. Vystoupeni se velmi libilo a mnohé
dojalo. Dalsi tyden v nagem domové vystoupil détsky pévecky sbor Da Capo ZUS Vitava, ktery nam
zazpival lidové pisné i pisné€ pro déti. Vystoupeni bylo velmi rozmanité. SlySeli jsme jednotliva hudebni
s6la na zobcovou flétnu, klarinet, baryton i keyboard. Dne 23. 5. k nam zavitaly déti z MS Fr. Ondiicka.
Béhem jejich vystoupeni jsme si poslechli hrani na flétnic¢ky a vidéli jsme veselé tanecky.

Cerven jsme jiz tradiéné vénovali piedeviim sportu a $pekackim. Zadastnili jsme se Sestého
zavérecného ro¢niku Olympijskych her seniorskych v Kaplici, kde v$e v roce 2013 zacalo. Soucasti
privitani byl i slavnostni olympijsky slib a zapaleni ohné. Milym piekvapenim byly medaile za tteti

misto.

Fotografie — G centrum Tabor - turnaj v kuZelkach a pétanque
=

V G centru Tabor jsme absolvovali turnaj v kuZelkdch a pétanque.

15



Dne 18. 6. jsme jiz tradiéné v pergole u naseho domova opékali $pekdacky. PoCasi nam ptalo a tak jsme
si uzili slunicka i chladku a ptedevsim vzajemného spolecenstvi. Atmosféru krasn¢ dokreslil Maxa band,

ktery nam zazpival a zahral znamé kantry pisnicky.

Fotografie — DpS Hvizdal — oheii - opékani buita

‘F&é m DOV )ty -
~a [ $ la” i i/

~

Na hudebni vystoupeni doslo také. Opét k nam zavital Zensky pévecky sbor Zavis z Hluboké nad
Vltavou. Zaznély lidové pisné z Cech i z jinych kraji, spiritualy a chramové skladby.

Potdsit nas prisli také déticky z MS Jizerskd. Svym vystoupenim udélaly viem pfitomnym velkou
radost, kterou jesté znasobily zavérecnym prekvapenim. Kazdého obdarovaly papirovou kytickou. Dne
27.6 jsme opét navstivili Komunitni centrum M4j, kde organizace Ledax o.p.s. poradala prednasku
»Barevné Maroko“. Slo o vypravéni bud&jovického fotografa Vlastimila Hybranta o rodinném

cestovani po Maroku.

Fotografie — pévecky soubor Zavis




O prazdninach diky péknému pocasi travime vétSinu volného ¢asu prochazkami po okoli naseho
domova a volnoCasovymi aktivitami, které lze realizovat venku v zastinéné pergole. Individualné
suzivateli jezdime do ZOO Hlubokd, nebo chodime na zmrzlinové pohary do vedlejsi restaurace

Bergdmo.

Fotografie — ZOO Hluboka

Zari jsme zahajili ukazkovou canisterapii v ramci projektu ,,Navstévy po tmé“ provedenou zrakove

postizenymi osobami.

Fotografie — Navstévy po tmé — canisterapie
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S 1étem jsme se rozloucili opékanim buitd. Pocasi nam ptalo a tak jsme si uzili buftikti, hudby v podani
pani Ivany Zemanové a pana Petra Jarose i kultury v podani tane¢niho vystoupeni skupiny Cetare. Na
konci mésice nam opét pfijeli zahrat a zazpivat kamaradi harmonikafi pod vedenim pana Josefa
JeCminka. Zaznély znamé dechovky, které jsme si spole¢n¢ zazpivali.

5. Fijna jsme se zGastnili tradi¢niho setkani seniorti pofadaného méstem Ceské Bud&jovice Odpoledne
s vitni mdty, Akce se konala v KD Slavii.

Jiz po ¢tvrté navstivilo DUO RUGGIERI. Pan Giancarlo Ruggieri zazpival slavné operni a operetni arie
i filmové pisné. Pani Sonia Ruggieri k nékterym z nich krasné zatancila.

Dne 17. 10. jsme opét navstivili Komunitni centrum M4j na Setkdni s...“Otou Pavlem“- znamym i
neznamym. O znamém ¢eském autorovi jsme si povidali s Lenkou Jirki z knihovny ve Ctyfech Dvorech.
100. vyroci zaloZeni republiky jsme si ptipomnéli prostfednictvim pfednasky pani Alice Michalcové s

promitdnim dokumentarniho filmu o T. G. Masarykowi.

Fotografie — Harmonikafi - Je¢minek

V listopadu nas navstivil pan Jifi Krampol, ktery vykouzlil ismévy na nasich tvarich.
Vtipkoval a vzpominal na své herecké kolegy i na nataCeni potadu ,,Nikdo neni dokonaly*.

Veselé odpoledne také zpesttil znAmymi pisnémi pan Simon Pegenka.
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Fotografie — Navstéva pana Jifiho Krampola

\
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Dne 19. 11. k nam pfijeli zahrat a zazpivat Baboucci pod vedenim Danese Sladka.

Tento &eskobud&jovicky dechovy orchestr ZUS Piaristické namésti nam zazpival predeviim znamé
lidovky Vladimira Kubese, které vétsina ptitomnych zpivala s nim.

Na konci listopadu jiz tradicné pfisli zahrat a zazpivat nasi sousedé mldadeznici z vedlejsiho Domova

mladeze.

Fotografie — Babouéci
T R
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V prosinci nastava zvlastni ¢as setkavani a sdileni.

Také v letosnim roce jsme se zapojili s naSimi uzivateli do projektu JeZiSkovo vnoucata. Jsme nadseni
z toho jak velké mnozstvi lidi, chce nase seniory potésit a splnit jim jejich sny a piani. VSechny piani
byly vyslySeny a doputovaly k na§im uzivatelim formou darkt a zazitku.

4. 12. k nam jiz tradicné priSel Mikulas s and€li a Certy doprovazen manzeli Bickovymi, ktefi hrali a
zpivali vanoc¢ni pisn€ a koledy. Nadilku od Mikulase s pranim vSeho dobrého, dostal kazdy uzivatel
naSeho domova. Odpoledne jsme pokracovali mikuldSskou veselici s obCerstvenim. K tanci nam hrala

kapela Samsonka. Dékujeme vSem dobrovolnikim a sponzoriim, diky nimz mikulasska zabava byla

pestra a bohata.

Fotografie — Mikulas 2018

Dne 11. 12. nam ptisli zahrat, zazpivat a zatancit v lidovych krojich folklorni soubory Javor
a Javoracek. Zaznély vanocni koledy a pisn€. Nejveétsi uspéch slavily déti, které byly moc Sikovné a
mnohé z nas dojaly.

Fotografie — folklorni soubory Javor a Javoracek




| v tomto roce jsme se zapojili do projektu CESKO ZPIVA KOLEDY. U vanoéniho strome¢ku v hale
naSeho domova zaznély predepsané i nepiedepsané koledy.

V adventni ¢as nam pfijelo zazpivat a zarecitovat vanoc¢ni koledy, pisn¢ a basné tficet tfi clenek souboru
Zavis. Pisn¢ a basné, které zaznély, v nas vykouzlily nadhernou atmosféru vanoc.

18. 12. nam pfisla zazpivat a zahrat vano¢ni pisné a koledy hudebni skupina Za svétlem. Prostiednictvim

kazatele Petra Adameho jsme si téZ pripomnéli podstatu vanocni zvesti.

Zaveér adventu nam ptiSly zpesttit déti ze Zdakladni Skoly Emy Destinnové. Nejprve ve skupinkach
obesly ty, kterym zdravi neumoziuje zucastnovat se kulturnich akci. U lizka jim zazpivaly koledy a
predaly darecky. Potom jsme si vSichni spole¢né v hale naseho domova zazpivali koledy, poslechli si o
vanocnich tradicich a popftali si veselé a §t’astné vanoce.

Béhem svatkli vanocnich jsme se potésili s nasi uzivatelkou pani Jarmilou, kterd oslavila 100.
narozeniny. K tomuto krasnému zivotnimu jubileu bychom ji vSichni radi popiali at’ radost a §tésti ji
provézi a hlavné to zdravicko at’ ji neschazi. Stastny tismév, ktery méla ve tvaii at’ se ji kazdy den

rozzari.

Fotografie — 100. narozeniny nasi uZivatelky pani Jarmilky
E @ e
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6 ZDRAVOTNE — OSETROVATELSKA PECE

Kazdy uzivatel Domova je pfijiméan jako naprosto holistickd osobnost se svymi biopsychosocialnimi
potfebami. Péce v této oblasti je zajistovana zdravotnimi pracovniky
dle zdkona ¢. 96/2004 Sb., o nelékaiskych zdravotnickych povolanich, a pracovniky v socidlnich

sluzbach — piimé obsluzné péce dle zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

6.1 OSETROVATELSKA PECE

Osetrovatelskd péce je zabezpefena V nepfetrzitém provozu stiedné zdravotnickymi pracovniky —
zdravotni sestry v soc. sluzbach odbornost 913 a pracovniky v soc. sluzbach - ptima obsluzna péce. Péce
je poskytovana vyhradné na zakladé indikace oSetfujiciho 1ékate a je hrazena z prostfedkti vefejného

zdravotniho pojisténi.

6.2 REHABILITACNI PECE
Rehabilitacni péce je poskytovana na zadkladé¢ indikace oSetfujiciho lékafe prostiednictvim

rehabilitacnich pracovnikil — fyzioterapeutt.

6.3 LEKARSKA PECE
Lékatskou péci poskytuje uzivatelim DpS prakticky lékat pro dospélé.
> MUDr. Mirko Jakovljevi¢ — Ut a P4
> MUDr. Tom4s Dierzé - Po, Sta Ct
Pti nastupu do zafizeni je mozné rozhodnout se, zda chce uzivatel zlstat u svého praktického lékate i
byt zaregistrovan u 1ékate v zafizeni.

Akutni pfipady jsou feseny ihned sluzbou RZ - rychld zachranna sluzba.

Psychiatrickou pé¢i zajistuje MUDr. Michal Prokes 1x za 14 dni v patek.

Dermatovenerologickou 1ékarskou péci MUDr. Rendlova 1x za mésic.

Na vyzadani dochazi urolog.
Ke specialistim jako neurolog, o¢ni, gynekologie uZivatele v doprovodu dovazime sanitni sluzbou.
Ustavni péce je pro nase uzivatele zajistovana v Krajské nemocnici a.s. Ceské Budg€jovice.

Pracovné 1€katské sluzby pro zaméstnance poskytuje MUDr. Tomas Dierzé.
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7 ZAJISTENI DOPLNKOVE CINNOSTI

V zafizeni je také provadéna doplitkova ¢innost v rozsahu:

=  hostinskd ¢innost — poskytovani stravy cizim stravniklim na zaklad€ uzavienych smluv,

= ubytovaci ¢innost — poskytujeme ubytovani ptibuznych nasSich seniort ze
vzdalenéjSich mist v CR

= pronajem nebytovych prostor — kadefnice, kantyna.

Prondjem nebytovych prostor neni uréen ke komerénim ucelim. V prvé fadé slouzi obaniim naseho

domova.

8 DOBROVOLNICKA CINNOST

V leto$nim roce 2018 to bylo jiz 10 let, co jsme podepsali spolupraci s Dobrovolnickym centrem ADRA
Ceské Budgjovice. V pribéhu téchto let nase zatizeni navitévovalo 63 dobrovolniki. Nyni je to aktualng
20 dobrovolnikd. Dobrovolnici dochéazi do naSeho zatizeni za uZzivateli, s kterymi travi sviij volny Cas a
zaroven smysluplné vypliuji ten jejich. Dobrovolnici nam také pomahaji pti jednorazovych kulturnich
akcich — napt. Mikulas ¢i Masopust.

Svymi ndvstévami nasim uzivatelim zpfijemnuji pobyt, pomahaji obnovit kontakt se spolecenskym
prosttedim, upeviuji socialni dovednosti a v neposledni fadé pomahaji 1épe se adaptovat v novém
prostfedi. Této cCinnosti si nesmirn¢ vazime a radi bychom touto cestou pod€kovali vSem
dobrovolnikiim, ale zejména i Dobrovolnickému centru Adra Ceské Budgjovice za perfektni spolupréci,
jenz vede ke zkvalitnéni poskytované péce.

Také bychom radi pod&kovali za velmi dobrou spolupraci Stiedni zdravotnické $kole v Ceskych
Budégjovicich zejména pani Mgr. Kadlecové, ktera nam rovnéz pomaha prostiednictvim svych studenti
pii riznych kulturnich akcich. Piesto, Ze se jedna o velmi mladé studenty, vzdy radi a ochotné pomohou

a zapoji se do veskerych cinnosti, coZ neni v dnesni dob¢ zcela samoziejmé.

9 PRAXE STUDENTU

V prostorach naseho zafizeni zajistujeme odbornou praxi studentiim Jihoeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich. Jsme klinickym pracovistém Zdravotné socialni fakulty i Teologické fakulty. Radi
bychom timto podékovali za uzasnou spolupraci vy$e uvedenym pracovistim, jenz umoziuji svym
studentim vykonavat praxi pravé v naSem zafizeni a v&éfime, ze ziskané zkuSenosti a dovednosti
pomohou studentiim se 1épe orientovat v dané oblasti jak po strance teoretické tak nasledné uplatnéni
V praxi.

Od zafi 2012 k nam dochazi studenti ze Stfedniho odborného ucilisté LiSov na souvislou praxi 3x
Vv tydnu, kterym také patiéi podékovani véetné odborného vedeni. Praxi zde maji také studenti Vyssi

odborné §koly zdravotnické v Ceskych Budgjovicich a Vyssi odborné §koly Prachatické.
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10 PROFESNI STRUKTURA A POCTY ZAMESTNANCU V ROCE 2018

USEK/ NAZEV FUNKCE

POCET ZAMESTNANCU

USEK SPRAVA

Reditel

Technik

Personalistka, mzdova ucetni

Ekonom + zastupce feditele

Finanéni ucetni

Sprévce majetku a zasobovac

Pokladni, asistentka

Socialni pracovnik

Vratny, telefonista

Pracovnik pradelny

Domovnik - adrzba

Ridi¢ - elektrikaF

R N N o o R R R R R Rk e

Celkem

Vrchni sestra 1
Fyzioterapeut 4
Pracovnik v socialnich sluzbach b) volnocas 13
Psychoterapeut 0,25
Lékar 0,25
Stanicni sestry 6
Sestry s registraci 25
Pracovnik v socialnich sluzbach a) POP 78,5
Uklize¢ 15
Celkem 143
STRAVOVACI USEK

Zasobovani a sklad potraviny 1
Nutri¢ni terapeut + 1x ved.stravovani 2
Kuchar 5
Pomocny kuchat - délnik 11
Celkem 19
UHRNEM 190




10.1 CLENENI ZAMESTNANCU PODLE VEKU A POHLAVI - STAV K 31.12.2018

VEK MUZI ZENY CELKEM
do 20 let 0 3 3
21 - 30 let 1 21 22
31-40 let 2 26 28
41 - 50 let 7 55 62
51 - 60 let 2 61 63
61 let a vice 1 11 12
Celkem 13 177 190
celkem v % 6,9 93,1 100,0

10.2 CLENENI ZAMESTNANCU PODLE VZDELANI A POHLAVI

-STAV K 31.12.2018

DOSAZENE VZDELANI MUZI ZENY
zékladni 1 14
sttedni - vyuc. list 4 87
stfedni - maturita 7 56
vyssi odborné 1 10
vysokoskolské 0 10
Celkem 13 177

10.3 CELKOVY UDAJ O PRUMERNYCH PLATECH K 31. 12. 2018

Primérny hruby mési¢ni plat

27.965,-

10.4 CELKOVY UDAJ O VZNIKU A SKONCENI PRACOVNICH POMERU

ZAMESTNANCU V ROCE 2018

PRACOVNI POMERY ZAMESTNANCU POCET
Nastupy 49
Skonceni PP 48
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11 ZAKLADNI EKONOMICKE UDAJE

11.1 REKAPITULACE NAKLADU ZA ROK 2018 (Vv K(¢)

Cislo uctu

Nazev uctu

Spotiebni material

Skutec¢nost r. 2018

3783 887,78

%o z celk. naklada

Potraviny

10 619 975,86

Spotieba energii

6 683 947,91

Opravy a udrzovani

1598 273,41

Cestovné

7416,00

Néklady na reprezentaci

8 765,00

Ostatni sluzby

2701 805,76

Mzdové naklady v¢.OON

62 979 453,00

Zakonné socialni pojisténi

21 241 047,00

Urazové pojisténi zaméstnanct

260 516,00

Zakonné socialni naklady FKSP

1326 255,70

Silni¢ni dan

3 936,00

Penale

0

Manka a skody

308 211,24

Jiné ostatni naklady

92 923,00

Odpisy

1 807 860,00

Drobny nehmot.a hmot. majetek

1422 322,94

Srazkova dan

Niéklady celkem
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3 406,39

114 850 002,99
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11.2 REKAPITULACE VYNOSU ZA ROK 2018

Cislo uctu

Nazev uctu

Skutec¢nost r. 2018

% z celk. vynosu

602 Uhrada za pobyt a stravu od uziv. 30 288 709,00 26,3
602 Prispévek na péci 27 523 596,00 23,9
602 Uhrady od zdravotnich pojistoven 5923 902,10 5,2
602 Doplnkova ¢innost 316 289,50 0,3
602 Stravné zaméstnanci+ studenti 646 055,60 0,6
603 Najemné 107 580,00 0,1
648 Zuctovani fonda 1609 405,41 1,4
649 Jiné ostatni vynosy 307 002,38 0,3
662 Uroky 19 252,26 0
672 Dotace z MPSV od Jih. kraje 33 700 000,00 29,3
672 Provozni dotace od ziizovatele MM 14 423 000,00 12,5
672 Prouctovani odpist 142 289,04 0,1

Vynosy celkem

115 007 081,29

Vysledek hospodareni k 31. 12. 2018

157 078, 30 K¢

11.3 TRZBY OD ZDRAVOTNICH POJISTOVEN

Trzby za zdravotnické vykony jsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami mésicné na zakladé mésicniho

vyuctovani zdravotnickych vykont vcetné fakturace. Se v§emi zdravotnimi pojistovnami byly uzavieny

smlouvy.

Vseobecna zdravotni pojistovna 4 203 849,37
Vojenska zdravotni pojistovna 1046 319,18
Zdravotni poji§tovna Ministerstva vnitra 673 733,55
Celkem 5923 902,10 K¢
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11.4 REALIZOVANE INVESTICNI AKCE V ROCE 2018

Sprchovaci luzka Nefri 2 ks 99 960,00 K¢
Stroj na fezani masa Mainca PC 82 77 283,00 K¢
Telefonni Gstfedna Alcatel 238 370,00 K¢
Mycka na ¢erné nadobi Winterhater 433 785.00 K¢
Investice celkem r. 2018 849 398,00 K¢

11.5 UDAJE Z ROZVAHY (V TI1S.K¢)

Aktiva celkem 75760
ztoho: stala aktiva 60 278
zasoby 569
pohledavky 684
finan¢ni majetek 14 229
Pasiva celkem 75760
ztoho: vlastni kapital 64 546
jméni ucetni jednotky 61 006
finan¢ni a penézni fondy 3383
vysledek hospodareni 157
cizi zdroje 11214

12 SPONZORI A DARCI

1. Garant,s.r.o.,Hlincova Hora - ovoce na pohosténi pro uzivatele 8 028,15 K¢
(Josefovska zabava, Den matek, Den seniorti, Mikulasska veselice)

2. Vladimir S., Ceské Budg&jovice 5 000,00 K¢&

Sponzorské dary byly pfijaty na zakladé sepsané darovaci smlouvy, a byly pouzity pro potiebu uzivateld

socialnich sluzeb v naem zafizeni.
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13 VZDELAVANI A PODPORA ZAMESTNANCU

Pravidelné vzdélavani probihalo v zafizeni DpS dle vzdélavaciho planu na rok 2018 v souladu se

zakonem €. 108/2006 Sb. v platném znéni.

13.1 TEMATA VZDELAVANI ZDRAVOTNICKEHO A SOCIALNIHO USEKU

Uvod do individudlni a skupinové aktivizace v pobytovych socidlnich sluzbach

Narok na jednotlivé socialni davky a postupy pii vyfizovani, zaméfeno na ddvky Statni
socialni podpory a davky Hmotné nouze

Tymova komunikace pro pracovniky v socialnich sluzbéach a socialni pracovniky
Zakon o socidlnich sluzbach aktuality a praxe, zdkladni informace

Emoce-vztek-agrese a jejich rolo v zZivoté

Véazné minény nesouhlas a detence v socidlnich sluzbach z pohledu socialnich sluzeb i
opatrovnika (pfi pfijeti, v pribéhu i pfi ukoncovani socidlni sluzby)

Individualni planovani

Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016, o ochrané
fyzickych osob v souvislosti se zpracovavanim osobnich idajui a o volném pohybu téchto
udaju a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochran¢ osobnich idaji)

Péce o osoby dlouhodobé upoutané na ltizko

Smlouva o poskytovani socialni sluzby v praxi (pro nepravniky)

Stiznosti na kvalitu posykovani socialnich sluzeb

Dustojné zachazeni se seniory v socialnich sluzbach

APP SLUNECNICE z. u. - terénni sluzba osobni asistence

Kdyz klient pobytového zafizeni nema na plnou uhradu - zakladni postupy

Péce o klienty s chronickou bolesti

Zaklady polohovani klientti v socialnich sluzbach

Vytvarné techniky pfi praci s klienty socialnich sluzeb

Vybrané stimula¢ni metody prace v péci o seniory

Zaklady ergoterapie v prostiedi socidlnich sluzeb

Keramicky semindf - to¢eni na kruhu

Vime vSe o stari

Opatrovnictvi, svépravnost a alternativy k jejimu omezeni

Zameéstnanci se vzdélavaji i mimo zafizeni v odbornych seminatich CAS. Jako kazdy rok se uskutecnilo

Skoleni fidi¢n, $koleni BOZP, pozarni ochrany, HACCP. Vzdélavani ostatnich zaméstnanci — technicko

- hospodatského provozu, ekonomického useku, PaM, a teditele prob&hlo v poctu 15 Skolicich akci

Vv prub¢hu roku.
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13.2 SUPERVIZE

V prubéhu celého roku probihala vzdy mésicné individualni a skupinova supervizni setkdni pod
odbornym vedenim pana PhDr. Frnocha. Cilem téchto setkani je preventivné zamezit piipadnému
ohrozeni pracovnika syndromem vyhoteni. Supervizni pohovory se staly pfirozenou soucasti
pracovniki, jenz vede bez pochyby ke kvalitnimu poskytovani socidlni péce a k vytvareni dobrého

pracovniho prostiedi.

14 NOVINKY, PLANY A ZAMERY

» Pofizeni interaktivniho stolku Sen Table
» Ziizeni reminiscen¢ni mistnosti pro uzivatelé
» Zajisténi dostatecného vzdélani v oblasti bazalni stimulace a biografie vSem zaméstnancim -

posun v oblasti poskytované péce uzivatelim

V Ceskych Budgjovicich dne 15. 2. 2019
Reditelka Mgr. Ludmila Kubelova
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